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Введение. Во введении раскрывается актуальность исследования про-

блемы прогнозирования численности населения в малых городах России. В разделе подчер-

кивается особый статус малого города как системообразующего элемента региональной эко-

номики; проводится анализ используемых на практике методов прогнозировании численно-

сти населения; формулируется цель исследования, которая заключается в проведении оценки 

репрезентативности методов прогнозирования для разработки прогноза численности населе-

ния с учетом специфики малых городов. 

Методы. Для достижения поставленной цели были использованы общенаучные и 

специальные методы, включая метод экстраполяции ряда динамики и метод регрессионного 

анализа.  

Анализ. Представлены результаты оценки репрезентативности различных методов 

прогнозирования численности населения на примере г. Урюпинска. Разработан прогноз об-

шей численности населении и численности экономически активного населения г. Урюпинск 

до 2030 года. Показано, что применение метода экстраполяции в целях разработки демогра-

фических прогнозов в малых городах позволяет объективно предвидеть проблемы обеспе-

ченности городов рабочей силы. 
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Результаты. На основе проведенного исследования выявлены проблемы прогнози-

рования численности населения в малых городах России. Показано, что использование неко-

торых методов прогнозирования нерационально, что связано с ограничениями социально-

экономического потенциала малого города и низкой степенью изменчивости факторных при-

знаков. 

 малые города, демографический прогноз, региональная эконо-

мика, рабочая сила. 
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 Introduction. The introduction explains the relevance of research into population 

forecasting in small Russian towns. This section emphasizes the special status of small towns as a 

system-forming element of the regional economy; analyzes current population forecasting methods; 

and formulates the objective of the study, which is to assess the representativeness of forecasting 

methods for developing population forecasts, taking into account the specific characteristics of 

small towns. 

Methods. To achieve this objective, general scientific and specialized methods were used, 

including time series extrapolation and regression analysis. 

Analysis. The article presents the results of an assessment of the representativeness of vari-

ous population forecasting methods using the city of Uryupinsk as an example. A forecast of the 

total population and economically active population of Uryupinsk through 2030 is developed. It is 

shown that the use of the extrapolation method for developing demographic forecasts in small 

towns allows for objectively anticipating labor force availability issues. 

Results. The study identified problems with population forecasting in small Russian towns. 

It was shown that the use of some forecasting methods is irrational due to the limited socioeconom-

ic potential of small towns and the low variability of factor indicators. 

 small towns, demographic forecast, regional economy, labor force. 
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Введение. Малые города в России имеют важное экономическое и социальное значе-

ние. Они выполняют связующую функцию между сельской местностью и более крупными 

городами, формируя, таким образом, территориальный каркас региона, выступают индика-

тором уровня социально-экономического развития региона и, как правило, являются истори-

ческим наследием. Малые города по своему функциональному значению могут выступать 

промышленными центрами по переработке сельскохозяйственной продукции или моногоро-

дами, где добывают и перерабатывают природные ресурсы, логистическими узлами, курорт-

ными, историческими и культурными центрами [3]. Малые города способствуют более рав-

номерному распределению населения по территории регионов, предотвращают чрезмерную 

концентрацию населения в средних и крупных городах, способствуя этим снижение нагрузки 

на социальную, транспортную и коммунальную инфраструктуры. Однако проблем в разви-

тии малых городов гораздо больше, чем у средних или, тем более, крупных. Часто это связа-

но с ограничениями внутреннего потенциала, невысокой степенью развития факторов эко-

номического роста. Неслучайно поэтому в России в последние годы наметилась тенденция 

сокращения численности населения в малых городах. Это провоцирует там снижение чис-

ленности экономически активного населения, бюджетных доходов, а значит, ещё больше 

ухудшает социально-экономическую ситуацию. В целях стратегического и программно-

целевого планирования особую важность, в связи с этим, приобретает прогнозирование чис-

ленности населения с учетом особенностей малых городов. 

Для целей регионального планирования Н. Л. Антонова выделяет следующие три раз-

новидности прогнозов [2].  

1. По длительности: а) краткосрочные (до 5 лет) демографические прогнозы, предпо-

лагающие сохранение в будущем основных тенденций демографических процессов, которые 

наблюдались в период, предшествующий прогнозному. Краткосрочные прогнозы, как прави-

ло, надежны, так как демографические процессы (рождаемость, смертность, миграция) очень 

инертны, т. е. меняются медленно; б) среднесрочные (5-30 лет) демографические прогнозы – 

прогнозы, которые рассчитываются в целом не более чем на длину поколения и основывают-

ся на анализе современных демографических процессов; в) долгосрочные (30-60 лет) демо-

графические прогнозы – наименее точные прогнозы, которые дают общую характеристику 

численности и состава населения в перспективе.  

2. По целям: а) аналитические демографические прогнозы, ориентированные на оцен-

ку влияния современного воспроизводства на будущую численность и состав населения, а 

также на социально-экономическое развитие региона; б) прогнозы-предостережения, явля-

ющиеся разновидностью аналитических прогнозов и нацеленные на то, чтобы предупре-

ждать о неблагоприятных последствиях существующей демографической ситуации, для из-

менения которой необходимы срочные меры; в) функциональные демографические прогно-

зы, предназначенные для предоставления демографической информации управленческим 

организациям и иным структурам. Например, прогноз численности населения позволяет 

определить количество потребителей тех или иных товаров и услуг; г) нормативные демо-

графические прогнозы, которые нацелены на рекомендации для достижения желаемой демо-

графической ситуации, воспроизводства населения в целом.  
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3. По масштабам: а) региональные демографические прогнозы – прогнозы по админи-

стративно-территориальным образованиям: регионам, областям, краям, районам; б) локаль-

ные демографические прогнозы – прогнозы по отдельным населенным пунктам, округам и 

районам городов и т.п. 

Информационной базой для демографических прогнозов служат текущий учет демо-

графических событий, статистический учет населения, специально организованные стати-

стические наблюдения, выборочные демографические обследования, переписи населения [8]. 

При разработке демографических прогнозов используют различные методы. Так, 

например, М. Б. Денисенко и Н. М. Калмыкова выделяют [4]:  

1. Методы передвижки возрастов и когорт. Они позволяют устранить недостаток ме-

тодов экстраполяции – прогнозирование на основе средней тенденции динамики населения. 

Как отмечают авторы, эти методы основаны на том, что показатели рождаемости и смертно-

сти, миграции существенно различаются у различных половозрастных групп. Основой рас-

чета по методу передвижки возрастов служит коэффициент дожития, достигнутый различ-

ными половозрастными группами, а основа метода когорт – коэффициент рождаемости, до-

стигнутый различными возрастными группами женщин или когортами.  

2. Экономико-математические методы. Итогом их применения являются динамиче-

ские модели, которые позволяют учесть влияние новых факторов, проявивших себя в по-

следние периоды. Функция исследователя-прогнозиста заключается в том, чтобы из перечня 

факторов, оказывающих влияние на изучаемый процесс, выбрать наиболее значимые и рас-

считать параметры многофакторной модели.  

3. Методы экстраполяции применяются не только для оценки будущей численности 

населения, но и для расчета характеристик движения населения.  

4. Методы экспертных оценок. Они незаменимы в случаях недостаточного объема 

статистической информации об объекте прогнозирования, а также в случаях, когда в новом 

периоде на изучаемый процесс начинают оказывать влияние новые факторы, влияние кото-

рых изучить по данным за предыдущие периоды невозможно.  

Детализация метода экстраполяции описана в публикации О. М. Шубат и О. И. Кисе-

левой. В частности, при описании метода они отмечают: «Прогнозные значения численности 

населения можно определить с помощью среднего абсолютного прироста и среднего коэф-

фициента роста. Прогнозирование по формуле среднего абсолютного прироста используется 

в том случае, если принимается допущение, что с каждым годом численность населения из-

меняется на одно и то же значение. Прогнозирование с помощью среднего коэффициента ро-

ста осуществляется тогда, когда предполагается, что численность населения с каждым годом 

изменяется в одно и то же число раз» [12]. С. Э. Андиева и Н. С Орлова в рамках метода экс-

траполяции выделяют также его разновидность на основе показателей естественного и меха-

нического движения. Этот подход основываются на гипотезе, что сложившиеся тенденции в 

движении населения в прошлом сохранятся в будущем на период прогнозирования [1]. Ме-

тод экстраполяции ряда динамики с использованием регрессионной модели хорошо описан в 
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публикациях А. В. Кашепова [5]. Регрессионные модели, которые основаны на использова-

нии факторов, влияющих на численность населения, описаны в трудах И. А. Кульковой [6] 

Более полная картина методов демографического прогнозирования представлена в 

публикации М. Г. Носовой и А. В. Фёдорова, где авторы, кроме того, выделяют методы, поз-

воляющие учесть специфику закономерностей демографических процессов, что можно ис-

пользовать для целей государственного регулирования (модель Мальтуса, модель Фибонач-

че, цепи Маркова, ветвящиеся процессы и пр.) [10]. 

В тоже время, несмотря на большое количество методов прогнозирования, следует 

отметить, что особенности прогнозирования численности населения в малых городах изуче-

ны недостаточно полно. Многие авторы, например, В. В. Фаузер А. В. Смирнов, Г. Н. Фау-

зер, О. В. Марченко, Г. И. Бурдакова, А. А. Назаров, М. Г. Носова и другие [11, 8, 9], иссле-

дуя проблему прогнозирования численности населения в малых городах, отмечают особен-

ность, которая заключается в необходимости привязки численности к социально-

экономической ситуации, в первую очередь, возможностям развития экономики города и 

массовым оттокам молодежи из-за стремления получить образование и сделать успешную 

карьеру в большом городе.  

Многообразие методов прогнозирования, с одной стороны, и малоизученность осо-

бенностей прогнозирования численности населения малого города, с другой стороны, обу-

словливают проведение специальных исследований. Цель данного исследования заключа-

лась в оценке объективности прогнозов численности населения в малых городах с использо-

ванием различных методов прогнозирования. 

 

Материалы и методы исследования. Эмпирической базой служили данные Росста-

та. В процессе исследования были использованы общенаучные и специальные методы, в том 

числе метод описания для характеристики состояния проблемы прогнозирования численно-

сти населения, метод сравнения для оценки степени объективности различных методов про-

гнозирования, методы анализа и синтеза в оценке факторов, влияющих на демографические 

процессы в РФ, методы экономико-статистического анализа для разработки демографиче-

ских прогнозов. 

Прогноз численности населения с использованием среднего темпа изменяя численно-

сти производился по формуле:  

                                                           𝑃𝑖   = 𝑁 𝑇сред                                                              (1), 

где Pi – прогноз численности, человек; N – численность в году, предшествующим прогнози-

руемому, человек; Тсред – средний темп роста или снижения численности. 

Прогноз численности населения с использованием показателя среднего абсолютного 

прироста осуществлялся по формуле:  

                                                         𝑃𝑖   = 𝑁 +  𝐴сред                                                          (2), 

где Асред – средний абсолютный прирост или снижения численности. 
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Прогноз численности населения с использованием показателей средней рождаемости, 

смертности и миграции рассчитывался по формуле: 

                                                     𝑃𝑖   = 𝑁 + 𝑅 − 𝐶 ± 𝑀                                                     (3), 

где R – рождаемость, человек; C – смертность, человек; M – миграция, человек. 

Прогноз численности населения с использованием регрессионной модели произво-

дился по формуле: 

                                    𝑃𝑖   = 𝑎0 +  𝑎1 𝑋1    +  𝑎2𝑋2    + 𝑎3 𝑋3    +…..                                    (4), 

где А0, А1 и т.д – коэффициенты регрессии; Х1,Х2 и т.д. – показатели факторов, влияющих на 

численность населения. 

Репрезентативность методов прогнозирования оценивали по формулам: средней абсо-

лютной ошибке, средней абсолютной процентной ошибке, среднеквадратического отклоне-

ния, коэффициента Фишера. 

 

Результаты исследования. Объектом исследования был выбран город Урюпинск в 

Волгоградской области – «столица провинции» России. Численность населения Урюпинска 

сейчас составляет 36704 человека, в том числе детей в возрасте до 6 лет – 3661 человек, под-

ростков (школьников) в возрасте от 7 до 17 лет – 4340 человек, молодежи от 18 до 29 лет – 

4395 человек, взрослых в возрасте от 30 до 60 лет – 15792 человека, пожилых людей от 60 

лет – 8001 человек, а долгожителей Урюпинска старше 80 лет – 514 человек.  

Поселение под названием «Урюпинск» упоминается ещё в домонгольских рукописях, 

хотя официально поселение стало городом только в 1927 году. На рис. 1 представлены пока-

затели изменения численности населения с 1887 г. В период распада СССР численность жи-

телей составляла 42954 человека, то есть к настоящему времени уменьшилась приблизитель-

но на 20 %. 

 

 

 

Рис. 1. Численность жителей г. Урюпинска, человек 

Источник: составлено по: Муниципальная статистика // Росстат. – URL: https:// rosstat.gov.ru; 

«Муниципальная статистика России с 2005 года» // Росстат; «Если быть точным», 2025. – 

URL: https://tochno.st/datasets/bdmo (дата обращения: 02.02.2026). 
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После распада СССР численность жителей города неуклонно снижается. Особенно 

заметно ускорение снижения в период 1992–1998 гг., когда в стране, и не только в малых го-

родах, наблюдалась неблагоприятная социально-экономическая ситуация (закрытие пред-

приятий, массовая безработица, несвоевременная выплата заработной платы, пенсий и посо-

бий). С 2002 г. темпы снижения численности населения замедлились, но сама тенденция 

снижения численности жителей города сохранилась. 

Показатели смертности, рождаемости и миграции населения в Урюпинске представ-

лены на рис. 2. 

 

 

 

Рис. 2. Показатели смертности, рождения и миграции в г. Урюпинске, человек 

Источник: составлено по: Муниципальная статистика // Росстат. – URL: https:// rosstat.gov.ru; 

«Муниципальная статистика России с 2005 года» // Росстат; «Если быть точным», 2025. – 

URL: https://tochno.st/datasets/bdmo (дата обращения: 02.02.2026). 

 

Согласно данным рис. 2, снижение численности населения Урюпинска связано с тен-

денциями снижения рождаемости, которая не позволяет обеспечить естественное воспроиз-

водство населения. На снижение численности города влияют также миграционные процессы – 

выезд населения в другие места постоянного проживания. Возможно, отток населения связан 

в основном с переездом молодых людей для получения образования и карьерного роста.  

В городе располагается несколько десятков предприятий. Наибольшее число дей-

ствующих предприятий относится к оптовой и розничной торговле, ремонту автотранспорт-

ных средств и мотоциклов – 16,8 %, обрабатывающие производства – 7,6 %, деятельности 

административной и сопутствующей дополнительным услугам, и государственному управ-

лению, и обеспечению военной безопасности, социальному обеспечению – 7,6 %, а также 

образование – 7,9 %. Число индивидуальных предпринимателей – 947 человек. За последние 

5 лет численность действующих предприятий и индивидуальных предпринимателей суще-

ственно не менялась. 
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На долю промышленности по объему отгруженных товаров собственного производ-

ства, работ и услуг приходится 89,9 % всех произведенных крупными и средними организа-

циями города товаров (работ, услуг). В городе располагаются 7 крупных и средних предпри-

ятий: ОАО «Урюпинский маслоэкстракционный завод», ОАО «Урюпинский элеватор», АО 

«Урюпинский крановый завод», ИП Сухов Д. А., АО «Хоперская упаковка», ООО «Русла-

на», ООО «Булочно-кондитерский комбинат», ООО «РиЯ». Всего в городе насчитывается 

21876 занятых, или около 63 % от всей численности населения. Поэтому уровень и перспек-

тивы развития городской экономики играют, очевидно, также весьма весомую роль в про-

цессах миграции населения.  

Результаты расчета прогноза по формулам 1-4 представлены на рис. 3. В качестве 

фактора, влияющего на изменение численности населения в регрессионной модели, исполь-

зовался показатель времени. Как следует из данных рисунка 3, практически все разновидно-

сти метода экстраполяции демонстрируют невысокую репрезентативность прогноза. Наибо-

лее приближенные к фактическим прогнозным значениям показателей в период с 2020 по 

2025 гг. по закономерностям, выявленным за период 2020–2019 гг., демонстрирует метод, 

где использовался показатель среднего темпа роста/снижения численности населения. 

Наибольшее расхождение между фактическими и расчетными значениями численности 

населения демонстрирует метод, где использовались показатели смертности, рождаемости и 

миграции. 

 

 

 

Рис. 3. Прогнозы показателей численности населения,  

разработанные методами экстраполяции, человек 

Источник: составлено авторами. 
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В табл. 1 представлены показатели, которые использовались для оценки репрезента-

тивности сделанных прогнозов. Из табл. 1 следует, что более достоверный прогноз имеет ме-

сто при использовании показателя среднего абсолютного роста/снижения численности насе-

ления. 

 

Таблица 1 – Показатели для оценки репрезентативности прогнозов, разработанных  

с использованием метода экстраполяции 

Показатель 

репрезентативности 

Метод прогнозирования 

С исполь-

зованием 

уравнения 

регрессии 

С использованием 

показателя сред-

него темпа роста 

С использованием 

показателя сред-

него абсолютного 

прироста 

С использованием 

среднего показателя 

естественного приро-

ста/убыли с поправ-

кой на средний коэф-

фициент миграции 

Средняя абсолютная 

ошибка 
- 186,04 - 186,04 - 96,86 477,52 

Средняя абсолютная 

процентная ошибка 
- 0,53 - 0,53 - 0,28 1,34 

Среднеквадратическое 

отклонение  
424,10 424,10 403,15 655,89 

Источник: составлено авторами. 

 

При построении регрессионной модели в качестве результативного показателя ис-

пользовался показать численности населения, факторных признаков – соотношение средней 

заработной платы в Урюпинске со средней заработной платой в РФ и средней заработной 

платой в Волгоградской области (рис. 4). Показатели развития экономики и социальной сфе-

ры (объема производства промышленной и сельскохозяйственной продукции, инвестиций в 

основной капитал, численности малых и средних предприятий, строительства жилья, жилая 

площадь на 1 жителя, объем розничного товарооборота) имели слабую корреляцию с показа-

телями численности населения и при построении уравнения регрессии коэффициенты ре-

грессии имели нулевые значения. 
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Рис. 4. Соотношение средней заработной платы в г. Урюпинске со средней заработной платой  

в РФ и в Волгоградской области 

Источник: составлено по: Муниципальная статистика // Росстат. – URL: https:// rosstat.gov.ru; 

«Муниципальная статистика России с 2005 года» // Росстат; «Если быть точным», 2025. – 

URL: https://tochno.st/datasets/bdmo (дата обращения: 02.02.2026). 

 

Уравнение регрессии для прогноза численности населения имело вид: 

                                  𝑌 = 36696,47 + 300,493𝑋1 − 752,556𝑋2                                       (5), 

при Fрасч. – 0,99, Fфакт. – 0,006. Фактические и расчётные значения численности населения 

Урюпинска, сделанные с использованием регрессионной модели, представлены на рис. 5. 

Как следует из данных рисунка, метод регрессионного анализа позволяет достаточно точно 

делать прогнозы о численности населения при условии заметного влияния факторных при-

знаков. Но делать прогнозы факторных признаков не всегда возможно. В данном случае, 

уровень средней заработной платы в отдельном населённом пункте, да и по стране в целом, 

прогнозировать сложно в виду влияния на её размер большого количества факторов. В свя-

зи с этим использование этого метода прогнозирования в практических целях нецелесооб-

разно.  
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Рис. 5. Фактические и расчетные значения численности населения г. Урюпинска, человек 

Источник: составлено авторами. 

 

По значениям коэффициентов регрессии можно судить о характере влияния факторов. 

Например, исходя из данных уравнения регрессии, можно говорить о том, что, очевидно, жи-

тели города более мотивированы к переезду в другие регионы, чем в областной центр или 

другие населенные пункты области. Так, заработная плата в Урюпинске приближается к 

уровню заработной платы в регионе, но значительно ниже, чем средняя заработная плата в 

РФ (рис. 4). Построение регрессионных моделей, по мнению авторов, хотя не имеет практи-

ческого значения для разработки демографических прогнозов в малых городах, но все же 

позволяет делать заключения для более глубокого понимания характера социально-

экономических процессов и инструментов их государственного регулирования. Таким обра-

зом, проведённый анализ демонстрирует, что с учетом особенностей населения Урюпинска и 

доступности статистических данных, более приемлемым для прогноза численности населе-

ния в данном случае является метод экстраполяции, где применяется коэффициент среднего 

абсолютного прироста.  

Прогноз численности населения с применением показателя среднего абсолютного 

прироста по данным за 2020–2025 гг. и численности экономически активного населения при-

веден на рис. 6. Согласно этим данным, численность населения Урюпинска к 2030 г. может 

уменьшиться по сравнению с 2025 г. на 1808 человек или на 5 %, а численность экономиче-

ски активного населения – на 1084 человек. Учитывая, что на крупных и средних предприя-

тиях города задействовано всего около 1 тыс. человек, в ближайшем будущем в городе мо-

жет сложиться острый дефицит рабочей силы. 
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Рис. 6. Прогноз численности населения и численности экономически активного населения  

в г. Урюпинске, человек 

Источник: составлено авторами. 

 

Во многих малых городских населённых пунктах России прогнозируется более значи-

тельное сокращение численности населения уже в краткосрочной и среднесрочной перспек-

тиве [7]. Но учитывая, что Урюпинск по многим социально-экономическим показателям 

можно считать типичным малым городом страны («провинциальная столица» России) и рас-

положен он в южной половине Европейской части России с благоприятными для жизни лю-

дей и ведения хозяйства природными условиями, и такое снижение (на 5 % за 5 лет), можно 

считать крайне неблагоприятным для развития страны в целом, а не только для системы ма-

лых городов России. 

 

Заключение. По результатам исследования можно сделать следующие выводы. 

1. В целях прогноза численности населения в малых городах, очевидно, более целесо-

образно использовать метод экстраполяции ряда динамики. Этот метод не предполагает за-

действование в разработке прогноза факторов социально-экономического развития, показа-

тели которых в малых городах, как правило, имеют высокую степень статичности или очень 

незначительного изменения. 

2. Среди разновидностей метода экстраполяции более репрезентативные результаты 

были продемонстрированы при использовании показателя среднего абсолютного приро-

ста/снижения численности населения. Это подтверждает сделанное ранее заключение о ста-

тичном характере факторов, влияющих на численность населения, ввиду ограниченности со-

циально-экономического потенциала малого города. 

3. Результаты демографического прогноза, полученные для типичного малого города 

России Урюпинска в Волгоградской области, довольно негативны. Для большинства малых 
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городов страны результаты, по всей видимости, будут ещё хуже. Это говорит о том, что со-

циально-экономическое и демографическое развитие малых городов нуждается в особых ме-

рах поддержки, особенно со стороны органов власти субъектов Российской Федерации. Ина-

че во многих случаях может произойти необратимое сокращение численности населения 

вплоть до полного исчезновения многих малых городов, в том числе расположенных в Евро-

пейской части России.  
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